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Söndagen den 8 Augusti 2009 

 
   
Tävlingens omfattning 
Individuell tävling: Löpning 6 km på en ca: 1 km lång bana med skjutning 6 gånger mot fallmål av typ 
Frykdalsstället (skidskyttemål) 5 skott per station totalt 30 skott 1 min. tillägg per bom. 
Station 1, 3, och 5 stående 17,5 m. 
Station 2, 4, och 6 stående utan stödhand 17,5 m. 
Utanför markerad skjutplats skall vapnet bäras i någon form av hölster. Påfyllning av magasin, urtagning av 
proppen och laddning får ske först när den tävlande intagit sin skjutplats. Magasin får inte införas i vapnet 
efter patron ur gjorts förrän nästa skjutplats intagits. Vapnet ska proppas innan skjutplatsen lämnas. Brott 
mot reglerna om påfyllning, laddning, magasin, proppning m.m. medför påföljd i form av ett tidstillägg 
motsv. 1 bom. 
 

TÄVLANDE SKALL SJÄLV FÖRVISSA SIG OM ATT VAPNET ÄR TOMT EFTER VARJE 
SKJUTNING! 
 

Klassindelning 
D/H Jun. D/H21 D/H35 D/H50 D/H60 D/H65 
15-20 år 21-34 år 35-49 år 50-59 år 60-64 år 65- 
För klasserna D/H65 är stödhand tillåten på samtliga stationer. 
Sammanslagning av klasser kan förekomma enligt SHB. 
 
Vapen 
Endast kal.22 med blykula får användas. 
 
Anmälan 
På plats tävlingsdagen senast  kl.13:30 
Första start kl. 14:00 
 
Anmälningsavgift 
Individuellt 60:- fika efter tävlingen ingår. 
 
Tävlingsplats 
Pistolbanan i Ramsberg 
 
Priser 
Hederspriser 

Mycket välkomna !! 
 


